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Moderni poznatky o vyznamu a zpisobu
koupini a ,,plavdni® s kojenci doma

v détské vanicce, velké vané, kybliku,
sprse i pfi spole¢né koupeli s rodici
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Nisleduje zrychleni obéhu krve a lepsi prokrveni kuze, podkozi,
orgdn i celého organismu, coz pfiznivé pasobi na ldtkovou vymé-
nu a okyslic¢eni pfedev§im mozku, ktery je na nedostatek kysliku
i vyzivy nejcitlivéjsi.

Doba pobytu ve vodé¢ je zdvisld na stdfi ditéte, rozsahu cinnosti
a teploté vody. Dulezité je, aby nedoslo k podchlazeni. Prizku-
mem bylo zji$téno, ze pravidelné plavajici déti jsou tfikrdt méné
nemocné nez neplavajici.

Pfiméfenou ndmahou je pfiznivé ovliviiovdn srde¢né cévni systém.
Pravidelnym pohybem na suchu, zejména vs$ak ve vodé, dochdzi
k zesileni srde¢niho svalu a zvétseni srde¢nich komor. U plava-

jicich déti v kojeneckém véku je pocet pulstt za minutu o deset
az dvandct niz$i nez u neplavajicich. Svédéi to o vyborném stavu
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srdeéni svalové soustavy.
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Spréavnd technika dychdni pfi plavdni a cviceni zajistuje dostatecnou
vyménu kysliku i v okrajovych ¢4stech plic. Ndsledkem je zvétseni
vitdlni kapacity plic, pruznosti a rozpinavosti hrudniho kose.
Objem plic je u plavajicich déti v kojeneckém véku o deset az patndct
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Ncvik spravné techniky dychdni zajistuje dostatecnon vyménu kysliku i v okrajovych
Cdstech plic.



K brzkému seznamovani déti s vodou nds vedou i jiné divody nez
zdravotni ¢i vychovné. Jde o zdchranu Zivota ditéte pfed utonu-
tim. Déti dfive poznaji vlivy vody, ziskaji pro ni cit, celkové zesili.
Je tedy predpoklad, Ze se naudi dfive a lépe plavat. Ze svétovych
statistik tiraz(1 totiz vyplyvd, ze mezi smrtelnymi nehodami zaujimd
utonuti jedno z prednich mist, zejména u déti ve véku od Sesti

do deseti let (35 %) a déti od tii do Sesti let (33 %).

Plavdnim, cvi¢enim a otuzovdnim ziskdvad dité nejen z hlediska
zdravotniho, ale i vychovného. Tim, Ze se uéi vyrovndvat se s ne-
ptiznivymi podminkami a piekondvat je, rozviji se u n¢ho viile,
vytrvalost a upevnuje se také kdzen. M4 radost ze Zivota a citi se

SVEZI.

»Plavdni s kojenci je zajimavy a pfijemny program, pii kterém
véts§inou spolupracuji oba rodice. Urychluji a upeviuji tak citovou
a psychickou vazbu mezi matkou, otcem a ditétem. Vzdyt rodic¢ov-
skd ldska se nerodi s pfichodem ditéte na svét. Prichdzi s fyzickou
blizkosti, pé¢i o dité, mazlenim, krmenim atd. Maminky, které
maji moznost odreagovat se zajimavou ¢innosti, jsou spokojenéjsi,
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vyrovnanéj$i a déle koji.
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»Plavdni® s kojenci je zajimavy a prijemny program, pii kterém vétsinou spolupracuji
oba rodice. Upeviiuji tak citovou a psychickou vazbu mezi matkou, otcem a ditétem.



dolnimi koncetinami, které stfidavé nebo soucasné natahuje.
Tato aktivita je pfi¢inou pohybu kojence ve vodé. Stfidd ji casto
s klidovou polohou, takze chvilemi ,,plave® a chvilemi se na vodé
jen vznasi.

S vjvojem ditéte je kojenec ve vodé stile aktivnéjsi.

U pohybu konéetin nejde o pohyb koordinovany, nybrz mno-
hotvdrny, ktery odpovidd povaze, psychomotorické vyspélosti
i ndladé ditéte. K vétsimu pohybovému projevu je pravdépodobné
podnécuje pravé nadlehéeni.

Cim je dité star$i, tim je jeho $fjové svalstvo silngjsi, takze oporu
pod hlavickou mizeme ubirat. Jiz kolem ¢tvrtého az patého mésice
véku je schopno vzndset se na hladiné zcela samostatné, bez jaké-
koliv opory ¢i vlastniho pohybu. Na vodé lezi klidné, koncetiny
jsou uvolnéné, ponékud roztazené a zadecek je mirné vysazeny.

Postupné priddvd spontdnni véestranné pohyby a je schopno se po
hladiné pomalu pohybovat riznymi sméry.
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V 6. mésici veku, kdy se dité naudi postupné pretdcet ze zad na brisko
a pozdéji lézt a sedét, soucasné i ve vodé za¢ne odmitat polohu
na zddech. Potieby ditéte respektujeme a nabizime mu takové hry
a ¢innosti, do kterych se rddo zapoji samo co nejaktivnéji. Vzdyt
na$im cilem je, aby ziskalo cit pro vodu a dokonale se sezndmilo
s jejim vlivem. S postupné nartstajici schopnosti ditéte orientovat
se v prostoru je souc¢asné u¢ime také orientaci ve vodé.

PRO ZDRAVY VYVOJ DITETE
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VYZNAM POHYBU

S postupné naristajici schopnosti ditéte orientovat se v prostoru je soucasné ucime také
orientaci ve vode.

Pamatujeme na to, Ze ¢innost ve vodé by méla byt pro dité ra-
32 dostnym zdzitkem — nikdy je proto k ni¢emu nenutime. S ditétem

pracujeme jisté, ale klidné a rozvdzné. Neustdle s nim udrzujeme

zrakovy i slovni kontakt a povzbudivé se na né usmivdme.

I kdyz se v kojeneckém, dokonce jesté ani v batolecim véku vy-
ukou plavdni v pravém slova smyslu nezabyvdme, pfesto s nim
popisovand ¢innost zce souvisi. Vzdyt kazdy, kdo se chce naudit
plavat, se musi s vodou nejdiive seznamit a ziskat tzv. ZAKLADNI
PLAVECKE DOVEDNOSTI.

Vodu je potieba nejdfive poznat, otuzit se a zvyknout si na pobyt
v chladnéjsi vodé, ptiméfené ji diivéfovat, mit pro ni cit, umét se
v ni uvolnit, potdpét se, vydechovat do vody, skdkat do ni i uvol-
néné splyvat v protazeni na vodni hladiné, a to jak v poloze na
brisku, tak i na zddech. Vyuka téchto dovednosti neni v zddném



pripadé kritkodobou zdlezZitosti. Kolik je lidi, ktefi sice pfeplavou
bazén, ale doslova se trdpi, nemaji rddi vodu na obliceji, neumi
hospodafit s dechem apod. Neciti se uvolnéné ani bezpelné,
a proto plavou neradi. A pokud pfece jenom plavou rddi, tak se
zaklonénou hlavou stylem ,,pani radovd®, coz je nesmirné ndro¢né
pro kr¢ni i bederni oblast pdtefe.

Mezi doslova nejobtiznéjsi ¢innosti z vyse uvedeného vyctu
zdkladnich plaveckych dovednosti fadi déti i dospéli lidé otuzovani
organismu a jeho ndvyk na pobyt v chladnéjsi vod¢, déle to jsou
vydechy do vody, potopeni hlavy a poloha na zddech se zanofenyma
usima. A zrovna tyto dovednosti se daji nejlépe a jednoduse nacvicit
doma. Ve vané se stéle chladnéjsi vodou se dd trénovat otuzovédni
organismu, poloha na zddech se zanofenyma usima, vydechy do
vody i potdpéni. Pii sprchovdni pak mizZeme trénovat otuzovéni
chladnéjsi vodou a sprchovani hlavy i pfes oblice;j.

Pokud s timto ndcvikem za¢neme jiz u malic¢kych déti (od novo-
rozencd, ktefi jsou nesmirné adaptabilni, disponuji pfirozenym
reflexem zatajeni dechu, vyhodnou specifickou hmotnosti télicka
i kladnym vztahem k vodnimu prostiedi), tak jim nikdy nebude
délat zddny problém postupné stdle chladnéjsi voda, poloha na
zddech se zanofenyma usima, a tim i myti vldskd, vydechy do vody
ani potdpéni. A nemusi nds to stdt nic vic nez ditéti nabidnout

Ditéti je idedini nabidnout kazdodenni omyvdni a polévini obliceje nékolikrdt béhem
dne i v rdmci koupdni.
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Dité je ve vodé aktivnéjsi a ziskdva tak cenné pohybové zkusenosti.
Pravidelnym pohybem ve vodé rozviji rovnovdhu, orientaéni
dovednosti, koordinaci pohybu i silu sval.

Plavédni je navic jedinym sportem, se kterym lze zacit ihned
po narozeni, a stdvd se tak zdkladem pro vSechny dalsi sporty.

Rodice, kterym se nepodaftilo nabidnout ditéti tyto krdsné zdzitky
pfi ,plavdni od narozeni, jisté potési, Ze zadit se v§ak dd v podstaté
kdykoli. Nejdulezitéjsi je zacit. Radéji pozdéji nez vibec.

Stastné détstvi je dar,
ktery vyndsi nejvyssi diroky.
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1. Dité se musi nejdfive naucit klidné reagovat a spolupracovat na
citlivém a hravém otirdni, polévini nebo sprchovini télicka,
koncetin, hlavi¢ky i obliceje pfi osmélovdni u vany, umyvadla
nebo ve sprse, u kterého nepouzivime signdl. Ditéti vée komen-
tujeme. Tuto dovednost lze nacvi¢ovat od narozeni.

2. Soucasné musi dit¢ mnohokrdt vidét rodice ve vané pii spolecné
koupeli, ve sprSe nebo v bazénu, jak se pfed nim uvolnéné
a s tsmévem sprchuje a potdpi. Musi také vidét, jak klidné a po-
hodové reaguje po vynofeni. Na zdklad¢ tohoto sledovdni musi

prokazovat vlastni zdjem o zanofeni pusinky a tvdre. Diky pravi-
delnému ndcviku a vzoru rodict zaéinaji dobrovolné predkldnét
hlavicku a zanofovat nosik i celou tvar déti jiz ve 4. mésici veku.

e
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Dité musi mnohokrit vidét rodice ve vané p¥i spolecné koupeli, ve sprse nebo v bazénu,
Jak se pred nim uvolnéné a s vismévem sprchuje a potdpi. Musi také videét, jak klidné
a pohodové reaguje po vynofeni. Na zdkladé tohoto sledovini musi prokazovat viastni
zdjem o zanofeni pusinky a tvdre. 5 9

3. Po ziskdni téchto zkuSenosti teprve zacneme dité pfipravovat na
potdpéni pod vodni hladinu na zvukovy signdl. Ditéti nejdfive umoz-
nime sledovat nasi reakci na signal, kdyZ oslovujeme sami sebe
a ndsledné se pred zrakem ditéte potdpime. Teprve poté budeme ucit
potopeni na signdl také dité, ale po osloveni jeho jménem. Tomuto
vzorovému ndcviku se miizeme vénovat pii spole¢né koupeli ve vané
nebo ve specidlnim bazénu jiz v prab¢hu 4. mésice véku ditéte.

Dité, které pfijimd naprosto uvolnéné omyvini obliceje, projevuje
zdjem zanofit se pod vodu pfi pohledu na potdpéjiciho se rodice pred
svym zrakem, a znd-li reakci rodi¢e na zvukovy signél, je doslova
idedlné pfipravené na ndcvik potdpéni pod vodni hladinu. Takové
dité se m4 $anci naudit potdpét klidné, uvolnéné a s ismévem.
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zvukovodu, nic se nedéje, pokud ho po koupeli vysusime smotky
buniéité vaty. Zptisob vysuseni zevniho zvukovodu si popiseme
v rdmci postupu pfi koupdni.

Dostane-li se voda do zevniho zvukovodu, nic se nedéje, pokud ho po koupeli vysusime
smotky bunilité vaty.

Muize-li byt pro ucho skute¢né néco nebezpeéné, je to priivan nebo
prudky vitr. Nebezpedi naristd, kdyz v zevnim zvukovodu ztistane
voda nebo neni dostate¢né vysuseny. Priivan, vitr nebo mokré ucho
jsou nejc¢astéjsimi pri¢inami zdnétu zevniho zvukovodu, ktery je
nesmirné bolestivy. Dokonce vice nez zdnét stfedniho ucha.

Nejcastéjsi pricinou zanéth sttedniho ucha je ryma. Ryma je zdnét noso-
hltanu, ktery se projevuje zvy$enou tvorbou infikovaného sekretu. Tento
sekret stékd u stdle lezicich déti nosohltanem hluboko, az k Eustachové
trubici, kterou prosikne a zdnét se rozsiii az do stfedniho ucha.

Proto je velmi dulezité dité od malicka otuzovat a tim zvySovat jeho
obranyschopnost. Jediné otuzily organismus dokdze spolehlivé celit
vétsiné ndstrah. K otuZeni vSak nedojde ze dne na den. Je potfeba se
mu vénovat ve vSech formdch naprosto pravidelné cely zivot hned od
narozeni. Proces otuzovani navic neni 7ddnd dfina. Je to zivotni styl.
Zibavny a dobrodruzny. Pfindsi nejenom pevné zdravi, radost a uzitek,
ale také spoustu usetfenych penéz a trdpeni. Publikace ., Oruzovini
nejmensich” by méla vyjit do konce roku 2013.



Pokud dité jiz rymu md, pak je co nejcastéji pod stdlym dohledem
poklidime do polohy na biisko a nosime je co nejvice v pozici
Jklokdnka® nebo L tygrika™. V téro poloze bude mit sekret moz-
nost prirozené z nosiku vytékat. Ke spanku je pak pokliddme
do polosedu v autosedacce, ve které miize mit bradu schoulenou
k hrudni¢ku. Podobného efektu dosdhneme v postylce s nakloné-
nou rovinou s pol$titkem pod hlavickou. Sekret z nosu pravidelné
odsdvdme vhodnou odsdvackou.

Jak dité koupat, kdyz place

Mnoho novorozenct v prvnich 10-14 dnech zivota béhem procesu
koupdni plice. Predev$im ve fizi svleceni ditéte do naha nebo po
namoceni télicka pfi mydleni. Po vlozeni ditéte pod vodni hladinu
ptijemné teplé vody do polosedu v pozici ,zajicka” az po pusinku
se vSak novorozené vétsinou ihned uklidni.

Vétsina novorozencii pldce ve fdzi svleceni do naha nebo po smoceni télicka p¥i mydlent.

Nékteré déti plac¢ou i pti mydleni a oplachovdni télicka od mydla
na lehdtku. Je to proto, Ze pfi mydleni namocime velkou plochu
téla, které je tak vystaveno chladu. Ditéti je zima dokonce i pfi
polévdni &asti téla pfi jeho oplachovdni. Nem4 se tak Sanci celé
zanofit pod teplou vodni hladinu a zahrit se.

Dalsi ¢astou pfic¢inou pli¢e novorozenci muze byt nevhodny tchop
ditéte nebo poloha, pti které postrdda pocit jistoty, bezpeéi a tepla. Pouze
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ojedinéle se stdvd, ze se dité neuti$i ani po pomalém vlozeni do vody
az po bradicku ani pres nejcitlivéjsi a nejohleduplnéjsi zachdzeni.

Pokud dité¢ pii koupdni plice, osvédéilo se nejlépe zabalit je ke
koupdni do pleny nebo nabidnout mu spole¢nou koupel s rodicem
ve velké vané. Zabaleni do pleny i néznd ndruc rodice nabizi ditéti
pocit jistoty i bezpedi a novorozenec je spokojeny.

Jak reagovat na napiti ditéte pfi koupdni

Nejdulezitéjsimi zdsadami pfi ,plavdni® s novorozencem a malym
ditétem jsou klidné, pomalé pohyby a dokonalé zanofeni ditéte po
pusinku (v odpocinkovych polohdch ¢i v poloze na biisku) nebo po
obrys obli¢eje (v poloze na zddech). Dile je nezbytny nepfetrzity
zrakovy kontakt rodice s ditétem a stdld komunikace tvdii v tvaf.

2

NejdiileZitéjsimi zdsadami p¥i ,plavdani® s novorozencem a malym ditétem jsou klidné,
pomalé pohyby a dokonalé zanofeni ditéte po pusinku. Ddle je nezbymy nepretrzity

sV

grakovy kontakt rodice s ditétem a stdld komunikace tvdri v tvdr

I ptes veskery cit a snahu rodic¢a koupat dité co nejopatrnéji ne-
zamezime tomu, ze dité po pocdte¢ni holokinetické fdzi hybnosti
(soucasny pohyb celym télem) postupné zacind ovlddat pohyby
jednotlivych koncetin, méni napéti téla i Sije a otddi hlavicku.
Nékdy se pouze lekne svého prudkého pohybu a ndsledné si cdkne
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Priprava ditéte

Budeme-li koupat novorozence, tak nejdiive vSe pfipravime ke
koupdni. Teprve poté za¢neme pracovat s ditétem. Nad dosud
oble¢ené dité se sklonime, navdzeme s nim zrakovy, sluchovy
i dotekovy kontakt a laskavym hlasem mu sdélime, Ze se bude
koupat. Dité pfejimd nédladu rodice a zac¢ind spolupracovat.

Pred zahdjenim koupdni novorozence se nad nim nejdrive sklonime a navdzeme s nim
grakovy, sluchovy i dotekovy kontaks. Laskavym hlasem mu sdélime, Ze se bude koupat.
Dité prejimd ndladu rodice a zacind spolupracovas.

Od 2. mésice véku naopak nejdfive komunikujeme s ditétem a mo-
tivujeme je na koupdni. Poté je polozime tak, aby nds vidélo, jak vée
ptipravujeme. Ukazujeme mu jednotlivé pomucky a komentujeme,
Co to je, na co to pouzijeme, atd. Podobné postupujeme také po koupdni.
Pt{jemné unavené dité po koupeli polozime na bezpe¢né misto, odkud
bude mit moznost sledovat, co, jak a kam opét uklizime.

Od 2. mésice véku nejdrive komu-

nikujeme s ditétem a motivujeme

ho na koupdni. Poté ho polozime

 tak, aby na nds vidélo, jak vie pri-

- pravujeme. Ukazujeme mu jednot-

i ;if livé pomiicky a komentujeme vse,
~ co déldme.




Podobné dité seznamujeme se vSemi dé¢ji a ¢innostmi, které ho
obklopuji. Vse zfetelné, srozumitelné, artikulované a v kratkych
vétich komentujeme. Hned, jak to bude mozné, mu umoznime
zapojit se do jakékoliv ¢innosti v prubéhu dne. Tim se u¢ime dité
motivovat, u¢inné s nim komunikovat, odhadnout miru jeho
zdjmu i moznosti aktivni spoluprice.

Stejné tak pfi koupdni se jiz od malicka udi, co vse je potieba pripra-
vita poté opét uklidit. Jakmile doroste do véku, kdy bude schopno
jakkoli mali¢ko spolupracovat, ihned ho za¢neme postupné stdle
vice do spoluprice zapojovat aktivné. Dité takto motivujeme a na
véem s nim spolupracujeme tak dlouho, az bude umét vse pfipravit
i uklidit podle nasich pfedstav samo.

Svlékdni a sezndmeni ditéte s prostfedim

Pokud nés dité¢ nemélo moznost sledovat v priibéhu ptipravy, pfeneseme
je do koupelny, kde je jiz vSe pfipraveno. Nejdtive ho drzime v ndrudi,
nejlépe v poloze ,bocniho klubicka®, aby se mohlo dle potieby divat
stfidavé na nds a do koupelny, kterou mu chceme ukdzat.

Ihned s ditétem citlivé, pomalu a srozumitelné komunikujeme:
,Vidis?... To je koupelna... Tady se budes koupat... A tady je
vana... lepld voda... A hracky... Maminka té ted polozi a svlék-
ne... " atd. V prabéhu komunikace ho miazeme pfehmdtnout
také do polohy , aby mohlo alespon na chvili posilovat
$iji a také 1épe vidélo do prostoru. Ditéti predstavime prostiedi
a ukdZzeme pomucky i hracky.

K sezndment ditéte s kazdym novym prostiedim je vhodnd pozice , klubicka* nebo , klokdnka*.
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Myti genitdlu

Po umyti nohou je zvedneme lehce nad bfisko, abychom mohli
zdvérem umyt tiisla, genitdl a koneénik. V tuto chvili lehce obna-
zime stydké pysky u dévcdtek a predkozku u chlapecka. Zistane-li
na genitdlu mdzek, setfeme jej az po osuseni Setrné tampdénkem
navlhéenym olejickem. Jediné olej mdzek lépe rozpusti a Setrné
o$etfi choulostivé misto genitdlu.

POSTUP PRI KOUPELI

Po umyti nohou je zvedneme lehce nad biisko, abychom mohli zdvérem umyt t¥isla,
genitdl a konecnik.

Zabaleni ditéte do pleny

Jiz v zdvéru mydleni je novorozenym détem tak zima, Ze se mnohdy
rozpldcou. Proto mydleni zbyte¢né neprotahujeme. Dité myjeme

210 pomérné svizné, ale presto stdle jemné a Setrné. IThned po umyti
malého kojence zabalime do plenky, na které bylo celou dobu myd-
leno. Uchopime postranni cipy a pevné je svizeme nad hrudnickem
ditéte. Ditéti neustdle laskavé v§e komentujeme a vysvétlujeme.
Na ditéti je patrné, jak se ihned po zabaleni uklidni. Takto zabalené
dité se pak lépe prendsi do vanicky s vodou.

Ihned po umyti malého kojence
zabalime do plenky, na které bylo
celou dobu mydleno. Uchopime
postranni cipy a pevné je svdzeme
nad hrudnickem ditéte. Na ditéti
je patrné, jak se ibned po zabaleni
uklidni,




* Mydleni a oplichnuti v umyvadle pod tekouci vodou

Od 2. mésice véku, kdy jsou jiz rodice zru¢néjsi a dité otuzilejsi,
je mozno dité mydlit v rimci osmélovani pfimo nad umyvadlem.

Dité drzime nejlépe v pozici . klokinka™ nebo ,tygrika” (zdlezi
na naem pocitu jistoty) s kolinky opfenymi o umyvadlo (nebo
tésné nad nim) a tak, aby se mélo moznost neustdle divat, pozdéji
si sahnout na hracky. Za stdlé komunikace s ditétem je myjeme
zvolenym mydlem postupné od hlavicky pres kréek, raminka,
ruce, paze, podpazi, zdda, nohy, genitdl az k zade¢ku. Jediné misto,
které neztstane v tomto pripadé zcela dokonale umyté, je oblast
pod rukou, na které bezpe¢né drzime dité. V ptipadé, ze zptusob
mydleni stfiddme, to nepovazujeme za zidny problém a mydleni
pod rukou v tuto chvili nefesime.

Po umyti mydlem dit¢ dikladné oplichneme a motivujeme je
k pfijeti vody pfes obli¢ej a celou hlavi¢ku. Dité neustdle pozorné
sledujeme, povzbuzujeme a chvdlime a nékolikrdt ho pfes hlavicku
osprchujeme.

Po tomto umyti dité pfehmdtneme do nékteré vstupni polohy pro
vlozeni do vanicky ¢i vany s vodou a mizeme pokracovat pfimo
v hréch ¢i ,plavdni® s ditétem zvolenym zpasobem.
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Dité drzime nejlépe v pozici ,tygiika“ s kolinky opfenymi o umyvadlo (nebo tésné nad
nim) a tak, aby se mélo moznost neustdle divat, pozdéji si sahnout na hracky. Za stdlé
komunikace s ditétem je myjeme zvolenym mydlem postupné od hlavicky pres ruce, paze,
zdda, nohy, genitdl az k zadecku.




* Hopsdni a voZeni v ,,Zidliéce“

V této pozici je mizeme za doprovodu pisnicky rytmicky po-
hopsdvat jemné nahoru a dold. Pohyby jsou skuteéné tak jemné,
ze se ndm muze zddt, Ze se vibec nehoupe. Pti zhoupnuti nahoru
nejdeme vyse nez bradickou na vodni hladinu. Dola dité zhoup-

neme zpét po pusinku.

Pti kazdé ¢innosti je idedlni s ditétem mluvit a komentovat déj nebo
mu muzeme zpivat. Pokud se rozhodneme zpivat, volime pisnicky
s hopsavou tematikou, napt.: ,, Hopsa, hopsasa, koza nemd ocasa.
M jen taky kousinek, co zakryvd kominek. “

Zpivime tak pomali¢ku, jak pomalu mazeme s ditétem pohopsd-
vat, aby se stihalo orientovat a zdroven bychom je nedrdzdili
rychlym pohybem. Také dbdme na to, abychom zachovali rytmus
pohybu s rytmem pisnic¢ky. Tim se zharmonizuje pohyb a dité se
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lépe uvolni a spolupracuje.
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V pozici ,zidlicky“ miizeme dité za doprovodu pisnicky rytmicky pohopsdvat jemné
nahoru a dolii. Pohyby jsou skuteiné tak jemné, Ze se ndm miize zddt, Ze se vitbec
nehoupe. PFi zhoupnuti nahoru nejdeme vyse nez bradickou na vodni hladinu. Dolii
dité zhoupneme zpét po pusinku.

V pozici ,zidlicky” mazeme dité zanofené po pusinku vozit po
hladiné po délce vany vpied a vzad. Opét hleddme tematické
pisnicky, které zpivime pomalu, srozumitelné a klidnym hlasem
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Kojent ditéte v poloze ,na srdicku”. Z obrdzkii je patrné, jak je tato poloha pro dité
nevhodnd, nebot je nuti k zdklonu hlavicky a esovitému prohnuti trupu.
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K odfihnuti mizZeme ditéti
nabidnout polohu ve ,vyvyse-
ném klubi¢ku®, v ,hnizdec¢ku®,
nebo v ,muslicce”. Provedeni
polohy i jejich celkové vyuziti
si popiseme ddle.

265

Poloha v ,, klubitku

Vlevo: poloha v ,hnizdetku* a vpravo: poloha v ,,musliéce”.




SPOLECNA KOUPEL

POSTUP PRI SPOLECNE KOUPELI

Také v ,hnizdecku® mizeme dité otirat mokrou dlani a poté po-

stupné polévat jednotlivé ¢dsti téla jemnym proudem vody z ke-
limku, malé déwské konvicky nebo ze sprchy. Také v této poloze
muzeme polévdni nacvicovat az po ndzornych ukdzkdch polévini
sama sebe pfi drzeni ditéte v ichopu ,kosicku®. Prestoze na nds
dité nevidi, nezapomeneme s nim neustdle komunikovat a kazdy
krok povzbuzujicim zpusobem komentovat.
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SPOLECNA KOUPEL

POSTUP PRI SPOLE
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o Na srdicku“

Polohu ,,na srdicku® maji déti i rodice velmi rddi. Nejlépe se do ni
dostaneme otodenim ditéte pres bok. Sedime v polosedu s dité-
tem v ,bo¢nim klubicku®. Pfi obratu dité nejdfive motivujeme
ke sledovdni hra¢ky nebo déje ve sméru obratu. Volnou rukou
zahdjime obrat trupu tim, ze zachytime svrchni dolni koncetinu
ditéte, pokréime ji a nakro¢ime. Zezadu jistime hlavicku i zdda
pazi, kterou ditéti k obratu dopomdhdme. Tento zpiisob otoceni
imituje sprévny pfirozeny zplsob obratu ze zad na bfisko, ktery
se dité naudi na pevné podlozce samostatné az po 5. mésici véku.

Poté pfehmdtneme do $irokého tichopu kolem hrudnicku a dité posu-
neme tak, aby ndm jeho pokrcené horni konéetiny spocivaly na prsou.

Do polohy ,,na srdicku “ se nejlépe dostaneme otocenim ditéte pres bok. Sedime v polosedu
sditétem v ,,bocnim klubicku . PFi obratu dité nejdiive motivujeme ke sledovdni hracky
nebo déje ve sméru obratu. Volnou rukou zahdjime obrat trupu tim, Ze zachytime svrchni
dolni koncetinu ditéte, pokriime ji a nakrolime. Zezadu jistime hlavicku i zdda pazi,
kterou ditéti k obratu dopomdhdme.

Poté prehmdtneme do Sivokého dichopu kolem hrudnicku a dité posuneme tak, aby ndm
jeho pokréené horni koncetiny spocivaly na prsou.



Dité v pozici ,,na srdicku® nikdy nenechdme lezet bez tlaku jednou
rukou na pdnev a polozeni druhé ruky na hlaviéce. Jestlize jsme
skute¢né v polosedu, dité na nds lezi jako na $ikmé plose a md
idedlni podminky k ndcviku vzpfimovéni se zapojenim spravnych
posturdlnich svala.

Dité v pozici ,na srdicku” nikdy nenechdme leget bez tlaku jednou rukou na pdanev
a pologent drubé ruky na hlavicce. Jestlize jsme skuteiné v polosedu, dité na nds lezi jako
na Sikmé plose a md idedlni podminky k ndcviku vzpFimovdni se zapojenim spravnych
posturdlnich svali.

V poloze ,na srdicku® dité¢ muze stfidavé trénovat dulezité
vzptimovani v poloze na bfisku nebo odpocivat polozené hlavickou
na nasem hrudniku. Pokud mdme ve vané dostatek vody,
muzeme vzorové trénovat vydechy do vody usty.

N

Pokud mdme ve vané dostatek vody, miiZeme vzorové trénovat vydechy do vody isty.
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VE VELKE VANE

KOUPANI DITETE
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* Prebmat ze ,,zajicka“ do ,, konicka“

Pokud chceme piehmdtnout dité z pozice ,zajicka” do polohy
ykonicka®, je v prvni fadé potfeba udriet zanofeni ditéte
po bradicku a predlokti ruky, kterd podklddd hlavicku, podsu-
nout pod zdda. Poté pifesuneme druhou ruku zpod zade¢ku dlani
na oblast v misté zaludku ditéte (lidové ,solar®). Rukou pod
hlavickou a zddy preto¢ime dité s ouskem na hladiné prfes bok az
do pozice ,konicka®.

V proni fadé je potieba udrier zanofeni ditéte po bradicku a predlokti ruky,
kterd podklidd hlavicku, podsunout pod zdda. Poté presuneme drubou ruku zpod zadec-
ku dlani na oblast v misté Zaludku ditére (lidové ,solar®). Rukou pod hlavitkou a zddy
pretolime dité s ouskem na hladiné pres bok az do pozice ,,konicka




Eva Kiedronova

JAK SE RODI
sy VODNICCI v

Informace, keeré se tykaji koupdni déti od narozeni, jsou v jednotlivych publikacich, ¢asopisech, riznych médiich
i mezi lidmi velmi rozporuplné.

'\ 4

BABY CLUB

Rodice pak vihaji, zda viibec nebo jak ¢asto maji své dité koupat, v kterou denni dobu a ve které ¢dsti bytu.
Zvazuji, zda nejlépe koupat v kybliku, ve vané, v détské vanicce nebo jenom sprchovat. Casto si nejsou jisti,
jakou teplotu by méla mit mistnost, jakou voda ke koupdni a jak dlouho muze byt dité ve vodé. Premysleji,
jak nejlépe pii koupeli postupovat, v jaké poloze a jakym zptisobem by méli dit¢ mydlit, jakym zptisobem by méli
osetfovat genitdl. Hledaji idedln{ feSeni, jak pokozku ditéte po koupdni nejlépe osusit a osetfit. Uvazuji, ¢im
a jakym zplsobem Cistit oci, nosik, ouska a pupik. Ptaji se, jak dité nejlépe drzet pii vklddani do vody, hrich
s ditétem, pii oplachovéni ¢i vyjimdni z vanicky. Dotazuji se, jaké pouzivat pomucky, hry a pisnicky nebo co délat
v piipadé, kdy dité pii koupdni place.

Tato publikace ,Jak se rodi vodnicci — 1. dil“ je uréena pro vSechny rodice, détské sestry, instruktory détskych pro-
gramt i pro fyzioterapeuty, kteff maji zdjem nabidnout ditéti néco vic nez pouhou hygienickou odistu pti koupdni.
Obsahem této knihy jsou moznosti, podminky, organizace i ndpln pfi koupdni a ,plavdni“ s ditétem od narozeni v do-
micich podminkdch, a to v§emi moznymi zptisoby — v détské vanicce, velké vané, kybliku, sprse i pfi spoleéné koupeli.
Cilem je pfedat rodi¢tim informace o vyznamu jednotlivych zptsobti koupdni pro zdravi, vSestranny vyvoj i vyuku
plavdn{ ditéte. Publikace obsahuje knihu s 384 stranami a 704 fotografiemi, DVD s délkou 27 minut v redlném
tempu a brozurku s piehledem ndzvoslovi jednotlivych tchopi véetné zpasobu jejich provedeni.
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