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., Na dobrém zacatku zavisi véeckRo”

Mozna vas to prekvapi, ale nejcastéjsi problémy a odchylky od spravného
vyvoje ditéte jsou zplsobeny nechtic, z neznalosti. Nejéastéjsi pri¢inou byva
sice laskyplna, presto vsak Skodlivd manipulace s ditétem a nevhodné
podminky k jeho vyvojipo poroduivpribéhuceléhodne.

Chcete predejit zbyte¢nym problémim ve vyvoji ditéte?

Pripravili jsme pro Vas uceleny kurz Evy Kiedronové s praktickymi ukazkami
spravné manipulace s ditétem od narozeni do 1 roku a stimulaci v souladu
sjeho prirozenymi potfebamia psychomotorickou vyspélosti.

Prednatky od: 21.-24.9.2020 vidy od 15 hod.

Mésta: Teplice, Usti nad Labem, Dé¢in, Liberec

On-line 2 :
nw- W Nevyhovuje vam zadny termin ani misto?

Vice na www.evakiedronova.cz Nabizime turné ONLINE. Za¢indme v ¢ervnu 2020!

0 Vsichni Gcastnici zivého Turné maji slevu 30% na zakoupeni Turné on-line.
AKCE 30 /ol Ucastnici Turné on-line maji taktéz slevu 30% na zakoupeni vstupu na
®  7ivé Turné ve vybraném meésteé.




ORGANIZACE PROGRAMU vzdy od 15 hod.

po 21 .9. TEPL'CE Hotel Panorama, U Panoramy 2959
at 22.9. 0§1:i NAD LABEM JACER-CZ, nam. Prokopa Velikého 466/128
st 23.9. DECIN Rrakosni¢ek Décin, Provaznicks 1168/16
¢t 24.9. LIBEREC Komunitni centrum Konopna, Konopna 776
Cena pri platbé:
do patku 11.9. 1200 K€ /1 0soba, 1500 KC /rodicovsky par (i s ditétem)

po patku 11.9. 1500 K¢/ 1 0soba, 1900 K¢/ rodicovsky par (i s ditétem)

€.0¢tu: 2001771834/2010 Var. symbol: TEPLICE 219, USTi 229, DECIN 239, LIBEREC 249
do poznamky: pfijmeni a jméno matky

Informujte se o moznosti prispévku na tento kurz u vasi pojistovny.

Registracni formuladr na www.evakiedronova.cz/turne

IIl Rezervujte se, pocet mist je omezen !!!

Tento oblibeny program je urcen predevsim pro nastavajici rodice,
jako predporodni kurz, ale také pro rodice s détmi do 1 roku.

¢ Doporucujeme Ucast obou rodicu, aby pak mohli svému ditéti nabidnout
jednotny pristup.

e Kurz obsahuje 5 vyucovacich hodin (15-19 hod.)

e V prabéhu kurzu shlédnete praktickou ukazku
stimulace cca 3 déti ve véku cca 2,5 a 8 mésicll pri hrach

na podlozce i v naruci na podporu
idealniho psychomotorického Y

vyvoje.

* Na konci prednasky bude prostor
pro odpovédi na vase dotazy,
nakup publikaci Evy Kiedronové,
potreb a pomucek na podporu
vyvoje s 10% slevou.

¢ Nasledujici dopoledne bude
probihat pro predem
prihlasené zdjemce
individualni poradna

s Evou Kiedronovou

v dohodnutém case.




OBSAH KURZU @

Ujasnime si, jaké podminky ma dité v nitru délohy, EvaKiedroriova
co proziva pri porodu a jak mu pomoci porod i adaptaci
po porodu zvladnout.

Nacvicime si vhodné pohybové aktivity v téhotenstvi i po porodu.

Rekneme si, s jakymi potfebami a v jaké fazi psychomotorického vyvoje
se dité narodi.

Ukazeme si, jaké podminky potrebuje novorozenec k uvolnéni
stresu a napéti po porodu.

Ujasnime, si jaké podminky je nutno pripravit ditéti ke spanku, aby
si dosyta odpocinulo a nacerpalo dostatek sily, energie

a pozornosti ke svému dalsSimu vyvoji.

Sestavime si nad¢asovy model denniho reZimu ditéte, aby mélo kazdy
den pocit jistoty, bylo spokojené, spolupracovalo a zbyte¢né neplakalo.

Ukadzeme si, co je zakladem pro dobry start ditéte a jak by se mélo
idedlné rozvijet do 1 roku.

Predvedeme si, jaké podminky je potreba ditéti vytvorit a jaké
podnéty mu nabizet, abychom mu dali $anci rozvijet se spravné.

Piedstavime si nevhodné zpusoby manipulace s ditétem, které
jsou nejcastéjsi pri¢inou problémi ve vyvoji ditéte a kterych se musime
vyvarovat.

Ukazeme si krok po kroku, jak
dité spravné zvedat z podlozky,
nosit v naruci a pokladat

zpét na podlozku.

Naucime se, jak hravé
rozvijet otuzilost

a fyzickou zdatnost It
rodict i ditéte. 1 |




Eva Kiedronova

Détska rehabilitacni sestra, odbornik na vychovu, péci EvaKiedronova )
a vyvoj ditéte od prvnich vterfin Zivota s nad¢asovym gppolecne o
pohledem do budoucna a propagatorka vzdélavani rodicl

v rodicovstvi v dobé téhotenstuvi.

Autorka unikatnich metod péce o kojence, napf. manipulace s ditétem v narudi,
stimulace jeho psychomotorického vyvoje formou kazdodennich her

a prozitkovych programd, jako je cviceni a plavani v souladu s jeho potifebami

a psychomotorickou vyspélosti.

Majitelka specializovanych center pro rodiny s nejmensimi détmi v Tfinci, Frydku

Mistku, Novém Ji¢iné, Kromérizi, Praze 4 — Modranech a Praze 10 - Benicich.

Autorka tfi bestsellert ,Né&znd narué¢ rodiéd” o spravné manipulaci s ditétem,
~Rozvijej se, détatko"” o psychomotorickém vyvoji ditéte a , Jak se rodi vodniéci”
o vyznamu kazdodenniho koupani — plavani s ditétem doma v détské vanicce, vané,
sprse ¢i kybliku. 5

Mentor nékolika porodnic v CR a SR, jako napf. ve Frydku Mistku,

Ostravé, Praze, Bratislavé a dalSich. Predsedkyné Institutu
vzdélavani rodic¢a v rodicovstvi. Lektorka vzdélavacich
projektd pro neonatology, fyzioterapeuty, détské

a rehabilitacni sestry, kterd upozornuje na nebezpedi
nevhodné péce a objasnuje vyznam spravné péce o dité

od prvnich vtefin Zivota na jeho budouci vyvoj. Pravidelny
host Ceské televize v pofadech Sama doma, Gejzir, Dobré
rano ... televize Nova - snidané s Novou, Strepiny,
Ceského rozhlasu - Host do domu, Inspirace a jinych akci
proverejnost, jakojsou Inspirativnivecery, snidané, atd.

Organizatorka celosvétové konference
Instruktord programi pro kojence a batolata
napodporujejich vSestranného vyvoje.

Prezidentka Ceské asociace instruktort

psychomotorickych aktivit kojenct, batolat
apredskolaku.

 fECNin Y

Eva Kiedronova

www.evakiedronova.cz
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