
 

 

 
 

Międzynarodowy WorkShop Evy Kiedroňovej 
 

 

METODYKA PŁYWANIA NIEMOWLĄT I MAŁYCH DZIECI 
 

Kenny Park – Trzyniec – Oldrzychovice 27 
 

25.7. – 26.7.2024 
 

Wykładowca: Eva Kiedroňová 
 

1.dzień – Czwartek, 25.7.2024  
 
08,00 – 08,30 Przyjazd do Třinca, rozdanie materiałów 
08,30 – 10,00 Jak nauczyć dzieci współpracy na przykładzie rodziców 
10,30 – 12,00 Jak pracować z dziećmi nieśmiałymi i płaczącymi                
12,00 – 13,00  Zajęcia praktyczne na basenie 
13,00 – 14,00 Przerwa na obiad  
14,00 – 15,30 Co zrobić, aby dziecko nie "utknęło" podczas nurkowania 
16,00 – 18,00 Jak uczyć samodzielnej pozycji leżącej jako pierwszej metody  
                                    Samoratowania 
 
2.dzień – Piątek, 26.7.2024 
 
08.00 – 09.30  Jak nauczyć dzieci wydechu do wody i nurkowania z uśmiechem 
10.00 – 11.30  Jak uczyć rodziców nurkowania i być wzorem do naśladowania dla swoich  
  dzieci 
12.00 – 13.00  Jak uczyć rodziców pływać i być wzorem do naśladowania dla swoich dzieci 
13:00 – 14:00  Przerwa na obiad 
14.00 – 15.30  Jak uczyć rodziców ratować dziecko przed utonięciem. 
16.00 – 17.00  Od kiedy i jak uczyć dzieci prawidłowych ruchów pływackich 
17.00 – 18.00  Odpowiadanie na pytania, pożegnanie 
Cena: 

 7500 CZK // 1500 zł // 315 EUR przy wpłacie najpóźniej do 20.06.2024  
 8500 CZK // 1720 zł // 360 EUR przy wpłacie najpóźniej po 20.06.2024  

 
Zakwaterowanie bezpośrednio w Kenny Park: 

 1950 CZK // 390 zł // 80 EUR za pokój dwuosobowy ze śniadaniem / doba  
 2450 CZK // 440 zł // 103 EUR za pokój 3-osobowy ze śniadaniem /doba 

Płatności:  
- Kč – č.ú. 3210410319/0800 Název účtu - Institut vzdělávání Evy Kiedroňové, z.s. 
- Eura – (IBAN) - CZ11 0800 0000 0019 1321 3283;  (BIC) – GIBACZPX Název účtu - Institut 

vzdělávání Evy Kiedroňové, z.s. 
- PLN – (IBAN) - PL 93 1050 1083 1000 0090 3077 1449; (BIC - SWIFT): INGBPLPW Název 

účtu – Baby club Kenny, s.r.o. 


