08,00

10,00

10,30

13,00

14,00

15,30

16,00

17,00

17,30

18,30

DVOUDENN{ ODBORNY SEMINAR
NEZNA NARUC RODICU
2.DEN

Prezentace, ptivitani, predstaveni, dvod do NNR

znalosti odbornikd nestaci

nejdulezitéjsi jsou znalosti a dovednosti rodicu, ktefi zajistuji celodenni péci

Obsah a cil celodenni péce o dité = vytvofit spravné navyky smérujici ke spokojenosti,
zdravi, kvalitniho PMV, reci i inteligenci ditéte (,,Jediné trénink déla MISTRA)

Vyznam vyvazeného Denniho rezimu. Vzor pro novor. a déti do cca 2., 4., 6., 9.més. a
po 1 roce

Vyznam spravnych spankovych a relaxacnich navyki

Vyznam pozornosti a touhy po uceni

Vyznam spravnych pohybovych navykl v souladu s pfirozenym PMV

Vyznam spravnych komunikacnich a socialnich ndvykd

Vyznam spravnych hygienickych navyk

Vyznam spravnych stravovacich ndvykud — kojeni, pfechod na tuhou stravu

Zasady pro celodenni péci na podporu ideadlniho psychomotorického vyvoje ditéte

Prestavka

Prakticka ukazka manipulace s cca 2.més. ditétem na podloZce, v narudi, v relaxaénich
polohach na podporu vsech spravnych navyki

NAacvik stability, osy, zvedani a pokladani ditéte, hnizdéni, uzlicku na panenkdach

Obéd

Nacvik Klokanka, Konicka, Tygrika a Klubicka na panenkach
Nacvik relaxacnich a socidlnich poloh

Prestavka

Prakticka ukdazka manipulace s cca 4.més. ditétem Klokdanka, Konicka, Tygfika a
Klubicka, relaxacnich a socidlnich poloh.

Prestavka

Diskuse k praktickym ukazkam.
Rekapitulace.

Rozdani Uc¢astnickych listd.
Rozlouceni.



