
DVOUDENNÍ ODBORNÝ SEMINÁŘ 

 

PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ DÍTĚTE A JEHO NEJČASTĚJŠÍ ODCHYLKY 

 

1.DEN 
 

08,00 Příjezd + Prezentace 

08,30 Přivítání, představení, úvod do PMV  
- znalosti odborníků nestačí 
- nejdůležitější jsou znalosti a dovednosti rodičů, kteří zajišťují celodenní péči 

09,00 Stav novorozence po porodu.  

- Každé dítě je jiné, čeho si všímat – délka, konstituce, svalové napětí, povaha R i d 

- Vrozené reflexy 

- Cíl psychomotorického vývoje dítěte do 1 roku 

- Vývoj dítěte je přirozeně naprogramován, ale neprobíhá automaticky. Kvalita závisí 
na podmínkách celodenní péče rodičů.  

- Odkud rodiče čerpají informace. Jak s rodiči komunikovat a spolupracovat. 
- Krok po kroku do 1,5 roku 

- Nejdůležitější je zvládnutí 1.dovednosti ve vývoji dítěte = základ pro další vývoj 
 

10,00 Přestávka 

 

10,30 Praktická ukázka na dítěti ve věku 1 měs. 
11,15 Praktická ukázka na dítěti ve věku 3 měs. 

- Příčina a následky přetrvávajících úlekových reakcí, záklonů, úklonů, sležení hlavičky, 
přetrvávajících pěstiček, nepozornosti, špatného sání, bolestí bříška, nezvládnutého 
1.vzpřímení (záklony, přepadávání), … 

 

13,00 Oběd 

 

14,00 Diskuse k praktickým ukázkám 

14,45 Praktická ukázka na dítěti ve věku 6 měs. 
- Příčina a následky nezvládnuté pozornosti, spolupráce a řeči, slabého bříška, diastázy, 

nezvládnutého symetrického a křížového úchopu, obratu na bok a polohy na boku 

v křížovém vzpřímení, obratu na bříško a 2.vzpřímení, … 

15,30 Praktická ukázka na dítěti ve věku cca 9 měs. 
- Příčina a následky nezvládnuté pozornosti, spolupráce a řeči, pivotace, šikmého sedu, 

sedu na patách, sedu jako pes, lezení, úchopů, … 

16,15 Praktická ukázka na dítěti ve věku 1 rok. 

- Příčina a následky nezvládnuté pozornosti, spolupráce a řeči, stoupání přes rytíře, 
obcházení nábytku, chůze 

 

17,00 Přestávka 

 

17,30 Diskuse k praktickým ukázkám.  
- Rekapitulace.  

- Chceme sledovat, diagnostikovat a napravovat nebo problémům předcházet? Jak? To 

si řekneme zítra. 
- Rozdání Účastnických listů.  

18,30  Rozloučení. 


