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Plavani pro zdravy vyvoj ditéte
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Plavani, které skutecné podporuje vyvoj ditéte

— od kazdodenni péce po zaklady plaveckych dovednosti —

Plavat s détmi s nadSenim a laskou je krasné. Ale pokud chceme, aby mély lekce plavani
skutecny smysl, musime jit jesté hloubgji — porozumeét vyvoji ditéte, pochopit souvislosti a
naucit se vést rodiCe i déti s jistotou, citem a odbornosti.

Zakladem vSeho je kazdodenni péce o diteé. To, co dite zaziva opakované béhem dne —
Zpusob, jakym s nim rodic¢e manipuluji, jak ho drzi, jak s nim komunikuji a jak k nému
pristupuji — to ovliviiuje jeho vyvoj nejvice. A prave proto musi i plavani zaCinat na sousi.
Spravné drzeni ditéte, bezpelné vedeni pohybu, vzor rodicu, schopnost navazat duvéru a
vytvorit pocit jistoty — to vsSe se prenasi i do vody.

Na tomto dvoudennim workshopu se proto zaméfime nejprve na:

e pochopeni psychomotorického vyvoje ditéte,

e Vvyznam spravhé manipulace a denni pece

o citlivé vedeni rodicu k tomu, aby se stali vzorem svému ditéti,
e vytvoreni duvérného a bezpecného prostredi pro dité i rodice.

A teprve poté prejdeme k samotnému nacviku zakladnich plaveckych dovednosti jako
prirozeneému pokracovani celkoveé péce a podpory vyvoje:

o jak dité ve vodé spravné drzet, vést a motivovat — na zakladé vlastniho vzoru
rodicu,
e jak ho ucit vnimat vodu, dychat do vody, uvolnit se na zadech i bfisku,

o jak rozvijet zakladni dovednosti, jako je orientace ve vodé, vydechy, odrazy,
potapéni a spoluprace.

Pokud dité zvladne tyto dovednosti priblizné do 18 mésicu véku, je pak mnohem snadnégjsi
navazat na né postupnym nacvikem plaveckych pohybu pro jednotlivé plavecké zpusoby
— znak, kraul, prsa a pozdéji i motylek.

Tento workshop je ur€en viem instruktorkam a instruktorum, ktefi chtéji svou praci
délat nejenom srdcem, ale i odborné a s hlubokym pochopenim.

Prijdte si rozsifit své znalosti, propojit se a inspirovat od kolegui z Ceské republiky, Slovenska
a Polska a spolecné tvorit prostredi, ve kterém ma plavani s détmi skutecny a dlouhodoby
smysl.

Pfihlaste se hned, pocet mist je omezen.



& Cena workshopu:
8 500 K& /1720 PLN / 360 EUR
[Z] Moznosti ubytovani v Kenny Parku:
o Dvoullzkovy pokoj se snidani: 1 950 K¢ / 390 PLN / 80 EUR za noc

« Triluzkovy pokoj se snidani: 2 450 K¢ / 440 PLN / 103 EUR za noc

Udaje pro platbu:

Platba v K¢:

¢.u. 3210410319/0800

Nazev uctu: Institut vzdélavani Evy Kiedroriové, z.s.

Platba v EUR:

IBAN: CZ11 0800 0000 0019 1321 3283

BIC: GIBACZPX

Nazev uctu: Institut vzdélavani Evy Kiedroriové, z.s.

Platba v PLN:

IBAN: PL93 1050 1083 1000 0090 3077 1449
BIC/SWIFT: INGBPLPW

Nazev uctu: Baby club Kenny, s.r.o.

Prinlaska:
https://evakiedronova.cz/vzdelavani/mezinarodni-letni-workshop/

INFO: vzdelavani@kenny.cz

TéSime se na vas!
Eva Kiedronova a Tym My Happy Baby
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