Miedzynarodowe letnie warsztaty Evy Kiedronove

Ptywanie dla zdrowego rozwoju dziecka

Czechy | Stowacja | Polska
1.-2. sierpnia 2025 | Kenny Park, Trzyniec

Prowadzgca: Eva Kiedronova

Ptywanie, ktore naprawde wspiera rozwoj dziecka
— od codziennej opieki po podstawowe umiejetnosci w wodzie —

Ptywanie z dzie¢mi z entuzjazmem i mitoscig to piekna sprawa.

Ale jesli chcemy, aby lekcje ptywania miaty prawdziwy sens, musimy pojs¢ gtebiej —
zrozumiec¢ rozwdj dziecka, uchwyci¢ powigzania i nauczy¢ sie prowadzi¢ zaréwno
rodzicdw, jak i dzieci z pewnoscia, wyczuciem i profesjonalizmem.

Podstawg wszystkiego jest codzienna opieka nad dzieckiem.

To, czego dziecko doswiadcza wielokrotnie w ciggu dnia — sposob, w jaki rodzice je podnoszg,
trzymajg, komunikujg sie z nim i jak do niego podchodzg — ma najwiekszy wptyw na jego
rozwoj.

Wtasnie dlatego ptywanie musi zaczynac si€ na ladzie.

Prawidtowe trzymanie dziecka, bezpieczne prowadzenie ruchu, przyktad dawany przez
rodzicow, zdolnos¢ do budowania zaufania i poczucia bezpieczenstwa — wszystko to przenosi
sie rowniez do wody.

Podczas tych dwudniowych warsztatow skupimy sie najpierw na:

e Zrozumieniu rozwoju psychomotorycznego dziecka,

e znaczeniu prawidtowej manipulacji i codziennej opieki,

e wrazliwym prowadzeniu rodzicow, aby stali sie wzorem dla swojego dziecka,

e tworzeniu bezpiecznego i petnego zaufania srodowiska dla dzieci i rodzicow.

Dopiero potem przejdziemy do nauki podstawowych umiejetnosci ptywackich jako naturalnego
przedtuzenia kompleksowej opieki i wsparcia rozwoju:

e jak prawidtowo trzymac dziecko w wodzie, prowadzi¢ je i motywowac — opierajgc sie na
przyktadzie rodzicow,

e jak uczyc¢ dziecko odbierania bodzcow w wodzie, wydychania pod wodg, rozluzniania sie
na plecach i brzuchu,

e jak rozwija¢ podstawowe umiejetnosci takie jak orientacja w wodzie, wydechy, odbicia,
nurkowanie i wspotpraca.



Jesli dziecko opanuje te umiejetnosci do okoto 18. miesigca zycia, znacznie tatwiej bedzie
pozniej przejs¢ do nauki poszczegolnych stylow ptywackich — grzbietowego, kraula,
klasycznego (zabka), a pozniej takze motylkowego.

Warsztaty sg przeznaczone dla wszystkich instruktorek i instruktorow, ktorzy chcg wykonywac
SWOjg prace nie tylko z sercem, ale rowniez z fachowg wiedzg i gtebokim zrozumieniem.

Przyjdz, poszerz swojg wiedze, zainspiruj sie i potgcz z kolegami z Czech, Stowacji i Polski.
Razem tworzmy przestrzen, w ktorej ptywanie z dziecmi ma prawdziwy i dtugofalowy sens.

Zapisz sie juz dzis — liczba migjsc jest ograniczona!

%y Cena warsztatu:

8 500 CZK /1720 PLN / 360 EUR

[2] Mozliwosci zakwaterowania w Kenny Parku:

e Pokoj dwuosobowy ze $niadaniem: 1 950 CZK / 390 PLN / 80 EUR za noc
e Pokoj trzyosobowy ze sniadaniem: 2 450 CZK / 440 PLN / 103 EUR za noc

& Dane do ptatnosci:
Ptatnos¢ w CZK:

Numer konta: 3210410319/0800
Nazwa konta: Institut vzdélavani Evy Kiedronove, z.s.

Ptatnos¢ w EUR:

IBAN: CZ11 0800 0000 0019 1321 3283

BIC: GIBACZPX

Nazwa konta: Institut vzdélavani Evy Kiedronove, z.s.
Ptatnos¢ w PLN (ING Bank):

93 1050 1083 1000 0090 3077 1449

IBAN: PL93 1050 1083 1000 0090 3077 1449

BIC/SWIFT: INGBPLPW
Nazwa konta: Baby club Kenny, s.r.o.

Wiecej informacji: vzdelavani@kenny.cz lub videokurzyek@gmail.com.

Czekamy na Ciebie!
Eva Kiedronova i zespot My Happy Baby
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