Mezinarodni letni workshop Evy Kiedronové
VIIL. rocnik

Metodika plavani kojencu a batolat

Spoluprdce » adaptace » bezpecnost

| TfFinec | Kenny Park, Oldiichovice 27

Odborné vzdélavani, inspirace a Mezinarodni letni workshop Evy Kiedrotiové je urcen

pro instruktory a lektory plavani s nejmensimi détmi,
kteri chtéji svou praci délat nejen srdcem, ale také
odborné, citlivé a s hlubokym porozuménim vyvoji
ditéte.

sdileni zkuSenosti.

Tento dvoudenni workshop propojuje metodiku plavani kojenct a batolat s praktickymi zkusenostmi
z kazdodenni prace ve vodé. Nabizi prostor pro odborné vzdélavani, inspiraci, sdileni zkuSenosti i
hledani souvislosti mezi psychomotorickym vyvojem ditéte, komunikaci s rodici a bezpecnym
vedenim ditéte ve vodnim prostiedi.

Praktické informace

Termin 30.-31.7.2026

Misto Kenny Park, Oldrichovice 27, Ttinec

Cena workshopu 8900 K¢ /370 EUR /1600 PLN

Prihlaska evakiedronova.cz/vzdelavani/mezinarodni-letni-workshop/
Info vzdelavani@kenny.cz

Workshop 2026



O workshopu
Plavani s kojenci a batolaty ma smysl tehdy, kdyz vychazi z respektu k ditéti, jeho vyvojovym mozZnostem i jeho

potiebé bezpedi. Nestaci jen to, aby dité bylo ve vodé ,spokojené”. Dilezité je védét, co a pro¢ délame, jak dité
spravneé vést, jak pracovat s rodici a jak postupovat tak, aby plavani skutecné podporovalo zdravy vyvoj ditéte.

Workshop vychazi z metodiky Evy Kiedronové a kromé pripomenuti zakladi metodiky plavani kojencti a
batolat se zaméii také na konkrétni situace, se kterymi se instruktori ve své praxi skutec¢né setkavaji.

Program workshopu
Béhem workshopu se zaméiime na témata, ktera jsou klicova pro praci s kojenci, malymi détmi i jejich rodici:

 Proc a jak zacit plavat ihned od narozeni
Ukazeme si, kdy a jak dité citlivé uvadét do vodniho prostiedi tak, aby jeho prvni zkusSenosti s vodou byly
bezpecné, piirozené a v souladu s jeho vyvojem.

« Jak naucit kojence polohu na zadech a pro¢ je dilezita
Vysvétlime vyznam polohy na zadech jako diilezité soucasti pocitu bezpeci, orientace ve vodé a prvniho
kroku k vétsi samostatnosti.

« Jak déti naucit vydechovat do vody a potapét se v klidu
Zamérime se na to, jak dité vést krok za krokem, bez tlaku a stresu, aby si vodu spojovalo s diivérou, klidem a
radosti.

 Na co pri plavani dbat a jak podpofrit zdravy vyvoj
UkaZeme si, jak dité ve vodé pozorovat, jak vnimat jeho potieby a jak vést lekce tak, aby plavani podporovalo
nejen dovednosti, ale i zdravy psychomotoricky vyvoj.

* Kdy a v jakém poradi ucit déti spravné plavecké pohyby
Probereme, jak zarazovat jednotlivé prvky vyuky podle zralosti ditéte tak, aby na sebe dovednosti ptirozené

navazovaly a nebyly zbyte¢né uspéchané.

¢ Jak pracovat a komunikovat s bazlivymi détmi i citlivymi rodici
Budeme se vénovat tomu, jak budovat diivéru, jak reagovat na obavy ditéte i rodice a jak vést spolupraci s
vétSim klidem, empatii a jistotou.

Pro koho je workshop urcen

Workshop je urcen ptredevsim pro:

« instruktory a instruktorky plavani kojenci a batolat

« lektory pracujici s nejmensimi détmi

¢ odborniky, ktefi chtéji vést déti ve vodé bezpecné, citlivé a v souladu s jejich vyvojem

« vSechny, ktefi chtéji Iépe porozumét metodice plavani malych déti a komunikaci s rodici

Co si z workshopu odnesete

* hlubsi porozuméni metodice plavani kojenci a batolat

¢ praktické navody pro praci s détmi i rodici

« vétsi jistotu pii vedeni lekci

e inspiraci z dlouholeté praxe Evy Kiedronové

* nové podnéty v oblasti spoluprace, adaptace a bezpec¢nosti

* moznost sdileni zkuSenosti s dal§imi ticastniky
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MozZnosti ubytovani v Kenny Parku

Ceny vCetné snidané:

Typ pokoje Cena

Jednolizkovy pokoj 1950 K¢ / 80 EUR / 340 PLN / noc
Dvoultizkovy pokoj 2450 K¢ /100 EUR /420 PLN / noc
Triltizkovy pokoj 2950 K¢ /120 EUR /510 PLN / noc
Pokoj pro 4 osoby 3450 K¢ /140 EUR / 600 PLN / noc

TéSime se na vas.
Eva Kiedronova a Tym My Happy Baby
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