Miedzynarodowy Letni Workshop Evy Kiedronovej
VIII edycja

Metodyka pltywania niemowlat i matych dzieci

Wspdtpraca » adaptacja  bezpieczeristwo

| Trzyniec | Kenny Park, Oldrzychowice 27

Nauka, inspiracja i wymiana Miedzynarodowy Letni Workshop Evy Kiedromnovej jest

doswiadczen. skierowany do instruktorek i instruktoréw ptywania z
najmtodszymi dzie¢mi, ktérzy chca pracowac nie tylko
z sercem, ale takze profesjonalnie, uwaznie i z
gtebokim zrozumieniem rozwoju dziecka.

To dwudniowe spotkanie tgczy metodyke ptywania niemowlat i matych dzieci z praktycznym
doswiadczeniem codziennej pracy w wodzie. Jest przestrzenia do nauki, inspiracji, wymiany
doswiadczen i lepszego zrozumienia zalezno$ci miedzy rozwojem psychomotorycznym dziecka,
komunikacja z rodzicami oraz bezpiecznym prowadzeniem dziecka w srodowisku wodnym.

Informacje organizacyjne

Termin 30-31.07.2026

Miejsce Kenny Park, Oldrzychowice 27, Trzyniec

Cena workshopu 8900 CZK /370 EUR /1 600 PLN

Zgloszenia evakiedronova.cz/vzdelavani/mezinarodni-letni-workshop/
Informacje vzdelavani@kenny.cz
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O workshopie

Plywanie z niemowletami i matymi dzie¢mi ma sens wtedy, gdy opiera sie na szacunku do dziecka, jego
mozliwo$ci rozwojowych i potrzeby bezpieczenstwa. Nie wystarczy, by dziecko byto w wodzie tylko
,zadowolone”. Wazne jest, aby wiedzie¢, co robimy, dlaczego to robimy, jak prawidtowo prowadzi¢ dziecko, jak
pracowac z rodzicami i jak postepowac tak, by ptywanie realnie wspierato zdrowy rozwoj dziecka.

Workshop opiera sie na metodyce Evy Kiedromovej i oprécz przypomnienia podstaw metodyki ptywania
niemowlat i matych dzieci bedzie skupiat sie takze na konkretnych sytuacjach, z ktérymi instruktorzy
spotykaja sie w swojej codziennej praktyce.

Program workshopu
Podczas workshopu skupimy sie na tematach, ktore sg kluczowe w pracy z niemowletami, matymi dziec¢mi i ich
rodzicami:

 Dlaczego i jak rozpocza¢ ptywanie juz od narodzin
Pokazemy, kiedy i w jaki spos6b wprowadza¢ dziecko do srodowiska wodnego tak, aby pierwsze
doswiadczenia byly bezpieczne, naturalne i zgodne z jego rozwojem.

« Jak nauczy¢ niemowle pozycji na plecach i dlaczego jest ona wazna
Omoéwimy znaczenie pozycji na plecach jako waznego elementu poczucia bezpieczenstwa, orientacji w
wodzie oraz pierwszego kroku do wiekszej samodzielnosci.

¢ Jak nauczy¢ dzieci wydycha¢ powietrze do wody i zanurzac sie spokojnie
Skupimy sie na tym, jak prowadzi¢ dziecko krok po kroku, bez presji i stresu, aby oswajato wode z
zaufaniem, spokojem i rados$cia.

* Na co zwraca¢ uwage podczas pltywania i jak wspierac zdrowy rozwoj
Pokazemy, jak obserwowac¢ dziecko w wodzie, jak rozpoznawac jego potrzeby i jak prowadzi¢ zajecia tak,
aby ptywanie wspierato nie tylko umiejetnosci, ale takze zdrowy rozwéj psychomotoryczny.

« Kiedy i w jakiej kolejnosci uczy¢ dzieci prawidtowych ruchéw ptywackich
Omowimy, jak dobiera¢ kolejne etapy nauki do dojrzatosci dziecka, aby rozwdj umiejetnosci byt naturalny,
logiczny i bez niepotrzebnego przyspieszania.

e Jak pracowac i komunikowac sie z dzie¢mi lekliwymi oraz z wrazliwymi rodzicami
Porozmawiamy o tym, jak budowac zaufanie, jak reagowac¢ na obawy dziecka i rodzica oraz jak prowadzi¢
wspotprace z wiekszym spokojem, wyczuciem i empatia.

Dla kogo jest ten workshop

Workshop jest przeznaczony przede wszystkim dla:

¢ instruktorek i instruktoréw ptywania niemowlat i matych dzieci

¢ lektorow pracujacych z najmtodszymi dzie¢mi

« specjalistow, ktdrzy chca prowadzi¢ dzieci w wodzie bezpiecznie, z wyczuciem i zgodnie z ich rozwojem

» wszystkich, ktorzy chca lepiej zrozumieé¢ metodyke ptywania matych dzieci i komunikacje z rodzicami

Co zyskasz

« glebsze zrozumienie metodyki ptywania niemowlat i matych dzieci

« praktyczne wskazowki do pracy z dzie¢mi i rodzicami
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» wiekszg pewno$¢ podczas prowadzenia zajec
e inspiracje ptynaca z wieloletniej praktyki Evy Kiedromnovej
* nowe spojrzenie na wspotprace, adaptacje i bezpieczenstwo

¢ mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen z innymi uczestnikami

Mozliwosci noclegu w Kenny Parku

Ceny ze $niadaniem:

Typ pokoju Cena

Pokéj jednoosobowy 1950 CZK /80 EUR / 340 PLN / noc
Pokdj dwuosobowy 2450 CZK /100 EUR / 420 PLN / noc
Pokdj trzyosobowy 2950 CZK /120 EUR / 510 PLN / noc
Pokéj dla 4 oséb 3450 CZK /140 EUR / 600 PLN / noc

Cieszymy sie na spotkanie z Wami.
Eva Kiedronova i zesp6t My Happy Baby
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